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کلاُ •
ؾیٌک(/ؿیلذ )هحافع كَست •
هاػک •
گاى •
پیؾ بٌذ پلاػتیکی •
دػتکؾ •
سٍکفـی•

وسایل حفاظت فردی مورد استفاده در بیمارستان 
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ٍػایل حفاغت فشدی تجْیضاتی ّؼتٌذ کِ بشای حفاغت کاسکٌاى اص كذهات   
ؿغلی ٍ یا بیواسیْای ًاؿی اص تواع با هَاد بیَلَطیکی ،ؿیویایی ،فیضیکی  

.طشاحی ؿذُ اًذ ...،الکتشیکی ٍ
.ایي تجْیضات با تَجِ بِ ًَؼ كذهِ هَسد اًتػاس ٍ تواع ؿغلی هتفاٍت اػت 

ٍػایل حفاغت فشدی هَسد اػتفادُ ضوي هحافػت کاسکٌاى  ٍ پیـگیشی اص ایتلای 
. آًْا هاًؽ اًتمال ؾفًَت بِ ػایش بیواساى ٍافشاد هی ؿَد 
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انواع ماسک
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ٌّگام هشالبت اص بیواس هبتلا بِ بیواسی هٌتملِ اص ساُ لطشات ٍ یا بِ  •
ؾٌَاى بخـی اص هحافػت دس طی فؿالیتْای هشالبت اص بیواس کِ  
احتوال پاؿیذُ ؿذى خَى ،تشؿحات یا هایؿات بذى ٍجَد داسد  

.اػتفادُ هی ؿًَذ 
هاػکْای هشالبتی یا جشاحی ،حفػت کاهل دس بشابش آئشٍػلْای  •

کَچک رسُ ای ،ایجاد ًوی کٌٌذ ٍ دس ایي هَاسد ًبایذ اػتفادُ  
.ؿًَذ هگش ایٌکِ هاػک تٌفؼی دس دػتشع ًباؿذ 

ماسک جراحی     -1
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كشفٌػش اص تـخیق بیواسی ،صهاًی کِ خطش آلَدگی چـوْا ٍ  •
هحافع كَست اػتفادُ  /هلتحوِ ٍجَد داسد بایذ اص ؾیٌک هحافع 

.کشد 
:هَاسد اػتفادُ 

احتوال تشؿح خَى ٍ هایؿات بذى  •
ٌّگام اًجام پشٍػیجشّای تَلیذ کٌٌذُ آئشٍػل•
ٌّگام اسائِ هشالبت ٍدس تواع ًضدیک با بیواسی کِ دچاس ؾلائن •

(هثل ؾطؼِ ٍ ػشفِ )حاد  تٌفؼی اػت 
ٌّگام کاس دس فاكلِ یک هتشی ٍ یا کوتش  با فشد هبتلا بِ بیواسی   •

حاد تٌفؼی  

:محافظ صورت /عینک محافظ



7

هحافع كَست  
کلاُ ّوشاُ با هحافع كَست  

ؾیٌک هحافع

از چشم می تواند با وسایل زیر  حفاظت  
:صورت گیرد 
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:کفؾ 

حفاغت پاّا دس احتیاطْای اػتاًذاسد ٍجَد ًذاسد اها بشای   "اگشچِ هؿوَلا

حفاغت کاسکٌاى اهشی هْن هحؼَب هی ؿَد پشػٌل ٌّگام کاس بایذ کفـْایی 

ًِ  )توام ػطح پا سا فشاگیشد  "بپَؿٌذ کِ هماٍم بِ جزب هایؿات باؿذ ٍ کاهلا

(كٌذل یا دهپایی 

:سٍکفـی 

هچ ؿلَاس سا  )دس كَست اػتفادُ اص سٍکفـی بایذ دلت ًوَد کِ ػاق بلٌذ  

.ٍضذ آب باؿذ (بپَؿاًذ 

: محافظ پا
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نحوه پوشیدن گان  
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نحوه پوشیدن دستکش  
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نحوه پوشیدن ماسک  
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.بیٌی ٍ چاًِ لشاس دّیذ–هاػک سا سٍی دّاى 1.

لبِ بالایی هاػک ساسٍی لؼوت بالای بیٌی تٌػین ًواییذ2.

بٌذّای هاػک سا اص پـت ػش ببٌذیذ 3.

.سا تٌػین ٍ هحکن ًواییذ هاػک 4.

نحوه پوشیدن ماسک جراحی  
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نحوه پوشیدن شیلد و عینک محافظ
شیلد را روی صورت قرار 

داده و دسته آنرا تنظیم  

نمایید 

دسته عینک را روی گوش قرار داده 

لبه فوقانی ماسک زیر عینک قرار می 

گیرد
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دػت طبك احتیاطات اػتاًذاسد  ؿؼتي -1

پَؿیذى گاى  -2

(اختیاسی)پَؿیذى کلاُ یا هحافع هَّای ػش -3

هاػک-4

هحافع كَست یا ؾیٌک-5

دػتکؾ  -6

ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردی  
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.ٌّگام اػتفادُ اص ٍػایل حفاغت فشدی هشالبت آلَدُ ًـذى خَد ،دیگشاى ٍ هحیط باؿیذ 

.سا با دػتکؾ آلَدُ لوغ ًٌواییذ ...(ؾیٌک ٍهاػک ٍ)ّشگض كَست ٍ ٍػایل حفاغتی

.اص لوغ ػطَح هحیطی ،غیش اص هَالؽ هشالبت اص بیواس اجتٌاب ًواییذ 

ٌّگام دس آٍسدى ٍػایل حفاغت فشدی اطویٌاى داؿتِ باؿیذ کِ خَد ٍ ػایش افشاد سا آلَدُ ًوی 

.کٌیذ 

.ٍػایل یکباس هلشف سا داخل ػطل صبالِ ؾفًَی بیاًذاصیذ 

بیاًذاصیذ(بذٍى ّشگًَِ هحلَل ضذ ؾفًَی )ٍػایل چٌذ باس هلشف سا دس یک غشف بؼتِ خـک 

:توجه 
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دس لطؿِ ای اًذکی پاییٌتش اص لبِ دػتکؾ چپ ،:افشاد ساػت دػت -1
بخؾ خاسجی دػتکؾ چپ سا با اًگـتاى دػت ساػت بگیشیذ ٍ

.دس ضوي خاسج کشدى دػتکؾ چپ آًشا بِ پـت ٍاسًٍِ کٌیذ  

اًگـتاى بشٌِّ دػت چپ سا دس حذ فاكل هچ دػت ساػت ٍ-2
.صیش دػتکؾ ساػت بلغضاًیذ  

بِ کوک اًگـتاى دػت چپ ،دػتکؾ ساػت سا ًیض خاسج کشدُ  -3
.ٍدس حیي خشٍج آًشا ٍاسًٍِ کشدُ بشسٍی دػتکؾ بکـیذ 

ّشدٍ دػتکؾ سا ٍاسًٍِ ؿذُ داخل ػطل صبالِ بیاًذاصیذ  -4

دستکشدر آوردن 
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. لؼوت جلٍَ آػتیٌْای گاى آلَدُ اػت .فشاهَؽ ًکٌیذ •
دس گشُ ّا سا باصکٌیذ آًشا اص ًاحیِ ؿاًِ ٍ گشدى بِ پاییي بکـیذ دس حیي •

آٍسدى گاى آًشا ٍاسًٍِ کٌیذ بِ ًحَی کِ بخؾ داخلی آى سٍ پاییي لشاس  
. گیشد

.گاى خاسج ؿذُ اص تي سا لَلِ یا تاکٌیذ ٍ آًشا داخل ػطل صبالِ بیاًذاصیذ •

در آوردن گان  
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.آلَدُ اػت (یا حفاظ كَست )لؼوت خاسجی ؾیٌک.فشاهَؽ ًکٌیذ •
حفاظ كَست سا اص بٌذ آى  )بشای بشداؿتي ؾیٌک دػتِ ّای آًشا بگیشیذ •

( بگیشیذ 
سا جْت ضذ ؾفًَی دس غشٍف  (ؾیٌک یا حفاظ كَست )هحافع چـن •

هخلَف
دس كَست یکباس هلشف بَدى آًشا دس ػطل صبالِ  )تؿییي ؿذُ لشاس دّیذ  •

( بیٌذاصیذ 

محافظ صورت/در آوردن عینک
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:آٍسدى هاػک دس 

هاػک ٍیظُ آلَدُ اػت ایي لؼوت /فشاهَؽ ًکیٌذ لؼوت جلَی هاػک جشاحی 

.سا لوغ ًکٌیذ 

گشُ ّاسا باص کٌیذ -1

ابتذا بٌذ تحتاًی سا گشفتِ ٍ آًشا اص پـت ػش خاسج کٌیذ ػپغ بٌذ فَلاًی سا -2

. گشفتِ اص پـت ػش بیشٍى بیاٍسیذ 

(دس كَست یک با سهلشف بَدى )هاػک سا داخل ػطل صبالِ بیٌذاصیذ -3
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.ابتذا آلَدُ تشیي آًشا دس آٍسیذ 
.بلافاكلِ پغ اص دس آٍسدى دػتکؾ دػتْا سا بـَییذ 

دس آٍسدى دػتکؾ 1.

دس آٍسدى گاى2.

ؿؼتي دػت 3.

دس آٍسدى ؾیٌک یا هحافع كَست  4.

لشاس دادى ؾیٌک یا هحافع كَست دس یک غشف هجضا جْت اػتفادُ هجذد5.

دس آٍسدى هاػک اص پـت ػش6.

ؿؼتي دػت7.

فردیترتیب در آوردن وسایل حفاظت 



ایواحد بهداشت حرفه 
( عج)بيمارستان وليعصر


