
 

 

 

 

 

 مشخصات فردی و سوابق تحصیلی:
             محل صدور شناسنامه: خمین                1977ش: -ش           01/06/1355نام و نام خانوادگی: رحیم گودرزی             نام پدر: عزت الله        تاریخ تولد: 

 تاهل: متاهلوضعیت               وضعیت نظام وظیفه: پایان خدمت           

 رشته تحصیلی مقطع تحصیلی
تاریخ اخذ 

 مدرک
 محل کارآموزی محل تحصیل نام واحد آموزشی معدل

 دكتری تخصصی

مهندسی محیط 

گرایش  -زیست

 آلودگی هوا

در حال 

 تحصیل
 - تهران دانشگاه آزاد تهران  -

كارشناسی 

 ارشد

-مهندسی صنایع

 گرایش ایمنی صنعتی
 قزوین موزشی كاسپینموسسه آ 63/17 31/06/1395

نیروگاههای حرارتی شازند، 

 قزوین و اهواز

 پالایشگاه تهران تهران دانشگاه شهید بهشتی 66/14 31/06/1381 بهداشت حرفه ای  كارشناسی

 ایران تایر تهران دانشگاه شهید بهشتی 10/15 31/06/1378 ایمنی صنعتی -صنایع كاردانی

 ----------- خمین دبیرستان مصطفی خمینی  54/15 31/04/1375 ریاضی و فیزیک  دیپلم

 سوابق کاری:
 عنوان شغلی تاریخ پایان تاریخ شروع نام شرکت
 مدیریت بحران آتشنشانی و رییس اداره ایمنی و  تاكنون 07/06/88 )نیروگاه شازند(مدیریت تولید برق شازند

 حوادث و تجزیه و تحلیل و مسئول گزارش HSEآموزش سئولم 01/02/87 07/06/88 (ODCCطراحی و ساختمان نفت)

 HSEكارشناس  01/02/87 01/08/83 نورد آلومینیوم

  HSEكارشناس  31/06/83 01/12/82 تجهیزات نفت گداختار

 و مسئول امور بیمه ای HSEكارشناس  14/11/82 01/07/82 ماشین سازی تکلان

 HSEناس كارش 02/02/82 01/07/81 تولید تجهیزات سنگین)هپکو(

 HSEمشاور  01/07/81 01/10/79 شركت صنایع جوش و برش كارا

 آشنایی با زبانهای خارجی:
زبان 

 خارجی 

 مکالمه ترجمه خواندن و نوشتن

 ضعیف متوسط خوب عالی ضعیف متوسط خوب عالی ضعیف متوسط خوب عالی

 *    *     *   

 :و نرم افزارهای تخصصی آشنایی با کامپیوتر
 شرح توانایی م افزارنوع نر

Office2013,2016 Word-Excel-Power point 

AUTO CAD تهیه پلانهای كارگاهی 

PHAST , ALOHA ارزیابی پیامد خطرات كارگاهی 

WRISER شناخت مواد شیمیایی و ارزیابی خطرات مواد ناشناخته 

SURFER 9 تحلیل اندازه گیریهای عوامل زیان آور 



 تحلیل پوسچرهای ارگونومی QEC, RULLA, REBA, OWASومی نرم افزارهای ارگون

 محاسبه و طراحی سیستمهای اطفاء حریق آب Auto sprinkو  Pipe netنرم افزار 

 طی شده:تخصصی دوره های آموزشی 

 نام دوره ردیف
 مدت

 )ساعت(
 تاریخ محل دوره

1 
مميزي سيتم مديريت ايمني و بهداشت 

 OHSAS 18001شغلي
 29/10/81الي  26/10/81 گسترش ونوسازي صنايع ايرانسازمان  24

 07/02/84 شركت پويا بهره ور پارس 8 الزامات سيستم مديريت زيست محيطي 2

 25/03/84 شركت پويا بهره ور پارس ISO 14001 8مميزي داخلي 3

 17/04/84الي  13/04/84 هلال احمر استان مركزي 59 تربيت مربي امداد و كمكهاي اوليه 4

 08/10/84 موسسه مبتكران 8 نقش سرپرستان در كاهش حوادث شغلي 5

 1384دي و بهمن  آموزش فني و حرفه اي اراك 50 مسئول حفاظت و ايمني 6

 1385مرداد و شهريور  آموزش فني و حرفه اي اراك 70 2سرپرستي صنايع درجه  7

8 HSE-MS 18 RW TUV 15  2005نوامبر  17الي 

9 HSE Risk management 18 TUV Nord 
ژانويه  2دسامبر الي  31

2012 

10 Balanced scored(BSC) 40 THQ(Tehran house of 

quality) 
2010 

11 IMS(Essentials & Documentation 

training course) 
18 IMQ Academy 18  2014فوريه  20الي 

 18/09/88الي  14/09/88 تعليمات وزارت كارمركز تحقيقات و  30 اصول كلي ايمني در تعميرات و نگهداري 12

 25/09/88الي  23/09/88 مركز تحقيقات و تعليمات وزارت كار 20 ايمني در سيستم ارتينگ و حفاظت در برابر صاعقه 13

 24/02/89الي  19/02/89 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 32 ايمني در برق و كامپيوتر 14

 07/07/89 وزش فني و حرفه اي اراكآم 8 ايمني در حمل و نقل 15

16 
مميزي داخلي سيستم مديريت ايمني و بهداشت 

 شغلي
 10/03/90الي  08/03/90 شركت يسكو 18

 8 قوانين و مقررات بهداشت حرفه اي 17
معاونت بهداشتي دانشگاه علوم 

 پزشكي اراك
22/09/90 

 17/10/90 يدفتر آموزش و پژوهش استاندار 12 مديريت رفتار سازماني 18

 WORD 26دوره پيشرفته  19
دانشگاه صنعت آب و برق شهيد 

 عباسپور
 15/12/90الي  23/11/90

 19/04/91الي  18/04/91 موسسه تحقيقات و آموزش مديريت 18 مهندسي ارزش 20

 18 دوره مديريت استرس 21
دانشگاه صنعت آب و برق شهيد 

 عباسپور
 24/05/91الي  10/05/91

 09/06/91الي  08/06/91 موسسه تحقيقات و آموزش مديريت 8 اكره و فن دفاعفنون مذ 22

 25/01/92الي  14/11/91 اداره آموزش نيروگاه شازند 220 توجيهي داخلي)بهره برداري نيروگاه بخار( 23



 26 دوره پيشرفته اكسل 24
دانشگاه صنعت آب و برق شهيد 

 عباسپور
 11/04/91الي  21/03/91

 20 شرفته پاورپوينتدوره پي 25
دانشگاه صنعت آب و برق شهيد 

 عباسپور
 14/06/91الي  25/05/91

 03/12/91الي  01/12/91 دفتر آموزش و پژوهش استانداري 16 آشنايي با نظام تحول اداري 26

 08/06/92الي  06/06/92 مجتمع آموزشي و پژوهشي غرب 18 حفاظتي -آگاهيهاي توجيهي  27

 12/09/92الي  11/09/92 مع آموزشي و پژوهشي اصفهانمجت 16 ريگري 28

 09/10/92الي  07/10/92 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 اصول ايمني الكتريك در نيروگاه و دستورالعملها 29

 21/12/92 مركز بهداشت اراك 8 نمونه برداري از عوامل زيان آور شيميايي 30

 08/09/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 8 پايه(-انگيزش در كار)حين انتصاب 31

 19/03/93الي  17/03/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 برنامه ريزي استراتژيك منابع انساني 32

 01/04/93 شركت سامان انرژي ISO 50001:2011 8سيستم مديريت انرژي 33

 02/04/93 انرژيشركت سامان  4 روشهاي شناسايي و ارزيابي جنبه هاي انرژي 34

 22/03/93الي  20/03/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 مهارتهاي برقراري ارتباط موثر 35

 26 دوره پيشرفته اكسس 36
دانشگاه صنعت آب و برق شهيد 

 عباسپور
 25/04/93الي  07/04/93

 02/07/93الي  01/07/93 شركت توان مبدل باختر 16 ايمني برق و مانورهاي منجر به حادثه 37

 21/08/93الي  03/08/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 آيين نگارش و مكاتبات اداري 38

 05/09/93الي  24/08/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 خلاصه سازي مكاتبات و نوشته هاي اداري 39

 27/09/93الي  23/09/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 20 كار گروهي)تيم كاري( 40

 03/10/93 مركز تحقيقات و تعليمات وزارت كار 8 ايمني عمومي 41

 17/10/93الي  06/10/93 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 24 مديريت منابع انساني 42

 12/03/94الي  11/03/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 هوش هيجاني 43

 19/05/94 جتمع آموزشي و پژوهشي اصفهانم 8 مديريت تعارض و فنون مذاكره 44

 21/05/94 معاونت بهداشت دانشگاه اراك 8 ايمني شيميايي 45

 24/06/94الي  16/06/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 24 ابزارهاي توسعه و توانمندسازي منابع انساني 46

 21/08/94الي  20/08/94 و تحقيقات صنعتي ايرانمركز آموزش  16 بازرسي فني انواع آسانسورها طبق استاندارد ملي 47

 04/09/94الي  03/09/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 16 اصول و مباني تبادل دانش 48

 18/05/94الي  17/05/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 شيوه هاي ايجاد انگيزه و ارتقاء روحيه كاركنان 49

 16/10/94الي  01/10/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 شاصول كاربردي مديريت دان 50

 28/11/94الي  30/10/94 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 دانشگرايي سازماني 51

 18/11/94 آموزش و پژوهش استانداري مركزي 10 تهديدات سايبري و راهكارهاي دفاعي 52

 27/12/94الي  24/12/94 آموزش و پژوهش حراست كل كشور 18 1امنيت ملي 53

 09/05/95الي  08/03/95 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 ارتباطات سازماني 54

 11/03/95الي  10/03/95 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 قانون كار و تامين اجتماعي 55

 18/05/95الي  16/05/95 انمجتمع آموزشي و پژوهشي اصفه 18 روشهاي مواجهه با كاركنان دشوار در سازمان 56



 13/08/95الي  12/08/95 معاونت بهداشت دانشگاه اراك 12 تشريح استانداردها و الزامات وسايل حفاظت فردي 57

 18/09/95الي  16/09/95 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 تكنيكهاي برنامه ريزي 58

 08/06/95الي  06/06/95 هانمجتمع آموزشي و پژوهشي اصف 24 ديالوگ براي مديران 59

60 
پدافند غيرعامل)مباني، اصول و شيوههاي پدافند 

 غيرعامل(
 15/06/95الي  13/06/95 شركت پويا سيستم 18

 13/11/95الي  12/11/95 مركز تحقيقات و تعليمات وزارت كار 16 سيستمهاي اعلام و اطفاء آتش 61

 28/02/96 شي اصفهانمجتمع آموزشي و پژوه 8 مبارزه با پولشويي 62

 31/04/96 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 8 ارزشيابي عملكرد كاركنان 63

 02/05/96الي  01/05/96 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 ارزيابي عملكرد سازمان 64

 10/05/96 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 8 تنظيم قراردادها 65

 12/05/96 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 8 )ويژه كارشناسان(كليات پيشگيري از وقوع جرم 66

 ISOآناليز اطلاعات بر مبناي استاندارد 67

 
18 TUV NORD 26  2017آگوست  28الي 

68 
قوانين و مقررات ناظر بر ارتقاء سلامت اداري و 

 مبارزه با فساد
 11/05/96 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 10

 03/07/97الي  01/07/97 آموزش و پژوهش حراست كل كشور 18 2ملي امنيت 69

 13/10/97الي  12/10/97 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 12 نظام پيشنهادات)مديريت مشاركتي( 70

 06/11/97الي  04/11/97 مجتمع آموزشي و پژوهشي اصفهان 18 مدلهاي تصميم گيري در مديريت 71

72 
م مديريت يكپارچه)بر مبناي تشريح الزامات سيست

Iso 9001:2015 ,Iso14001:2015 , Iso 

45001:2018 

 10/07/98الي  08/07/98 شركت توف اينترسرت 24

 ذكر دوره های فاقد گواهینامه اجتناب شده است. كلیه دوره های آموزشی فوق الذكر همراه با گواهینامه می باشد و از توضیح:

و  نورد آلومینیوم، فوق الذكر در شركتهای هپکو و تجهیزات نفت گداختار 29و  16و همچنین  4الی  1ستمهای مدیریتی بنده در استقرار و اجرای سی

( و ISO 9001با سیستمهای مدیریت كیفیت)دهها شركت تجربه فعالیت دارم. در ضمنا بعنوان ممیز  همکاری موثر داشته ام. نیروگاه حرارتی شازند 

 آشنایی دارم.نیز  (IMS)  مدیریت یکپارچه

 فعالیتهای علمی و پژوهشی و توانائیها:
 (1397-سرویس، تعمیرات و راه اندازی سیستم اطفاء حریق آب در شركت تندیس تجارت)شهرك صنعتی آشتیان 

 محاسبه و طراحی سیستم اطفاء حریق آب در شركت صنعتی فرمهین 

 تدریس دوره های آموزشی ایمنی عمومی و همچنین ایمنی تخص(صیBBS ، برای)... كار در ارتفاع، ایمنی جرثقیل، اصول حمل و نقل و ریگری و

 شركتهای صنعتی

 اجرای پژوهش كیفی و طراحی پرسشنامه ارزیابی فرهنگ ایمنی در نیروگاههای حرارتی ایران 

 آكوستیک در نیروگاه حرارتی شازند هایطراحی، محاسبه و اجرای طرح 

 رق اصفهان برای تدریس دورههای تخصصی ایمنی و آتش نشانی در نیروگاههای ایرانهمکاری با دانشگاه صنعت آب و ب 

  كاربردی جهاد دانشگاهی اراك )تدریس واحد ایمنی و بهداشت( –همکاری با دانشکده علمی 

  تدریس واحد ایمنی و بهداشت(كاربردی واحد استان مركزی –همکاری با دانشکده علمی( 

 سپور)دفتر اراك( جهت تدریس دوره های ایمنی و بهداشتیهمکاری با دانشکده شهید عبا 

 همکاری با اداره آموزش نیروگاه حرارتی شازند جهت تدریس دوره های آموزشی ایمنی و بهداشتی و مدیریت بحران و شرایط اضطراری 

 در سطوح كارگری  های آموزش ایمنی همکاری با انجمن صنفی مسئولین كمیته های حفاظت فنی و بهداشت كار استان مركزی برای تدریس دوره 

 1380-عنوان بررسی عملکرد ریوی جوشکاران برق در شركت هپکو اراك اجرای پروژه پژوهشی با 



  تهیه نظام نامه تست صدای استاتیک و دینامیک ماشین آلات راهسازی بر اساس استانداردهایISO 6393,ISO6394 در شركت هپکو اراك 

 با عنوان بررسی صدا و اثرات آن بر كارگران به همراه راهکارهای كنترلی پیشنهادی)طراحی و محاسبه  هپکو اراك در  اجرای پروژه تحقیقاتی

 (1381-طرحهای آكوستیک دیواره های جاذب و

 با همکاری و ابتدایی شهرستانهای اراك و خمین اجرای پروژه تحقیقاتی در خصوص بررسی میزان تاثیر آلودگی هوا روی دانش آموزان راهنمایی(

 دانشگاه آزاد اراك(

 (1388در یازدهمین همایش ایمنی برق باختر )مهر ماه  -ارائه مقاله پژوهشی با عنوان بررسی وضعیت ایمنی در برون سپاری سازمانی 

  له برتر همایششركت برق منطقه ای باختر و كسب عنوان مقا -1391ارائه مقاله پژوهشی با عنوان مدیریت حوادث در همایش هفتم مهر ماه 

 اجرای پروژه پژوهشی با عنوان بررسی فرهنگ ایمنی در نیروگاه حرارتی شازند 

  دسی بل 25اجرای سه طرح آكوستیک در اتاق های كنترل كمپرسورخانه های نیروگاه حرارتی شازند با كاهش صدای 

 دسی بل  51به  94ش صدای طراحی،  محاسبه و نظارت بر ساخت اتاق محلی سالن توربین نیروگاه شازند با كاه 

 52296 ثبت اختراع دستگاه دور پرتاب فوم)دستگاه اطفاء كننده مخازن فرآورده های نفتی( به شماره ثبت 

  مسلط به روشهای جستجوی اینترنتی جهت كسب دانش تخصصی روز دنیا در زمینه مسایلH.S.E  

 (انواع دستگاههای صداسنج، دزیمتر، ارتعاش سنج، لوكس متر، توانایی كار با كلیه دستگاههای اندازه گیری عوامل زیان آورIR,UV  ،متر

W.B.G.T ،سیکلون و پمپهای نمونه برداری فردی و عمومی، انواع دستگاههای قرائت مستقیم، رادیومتر و دزیمتر قلمی (، گوس متر 

  مسلط به انواع روشهای استاندارد اندازه گیری و ارزیابی عوامل زیان آور 

 ه انواع دستگاههای اسپیرومتر و ادیومتر و تستهای ایشی هارامسلط ب 

  برقگیر و  سیستمهای طراحی و محاسبهتوانایی EARTHING  در مقاطعOPERATION,CONSTRUCTION 

 شامل دوره های  توانایی اجرای دوره های آموزشی عمومی و تخصصی بهداشت، ایمنی و محیط زیستInduction, Scaffolding Safety, Basic 

Electrical Safety, NDT Safety, Crane Safety, Slinging & Rigging Safety, Fall Protection, Fire Fighting, Defensive 

Driving, Road Safety, Excavation Safety, Supervisor Responsibility, General Health, HSE-MS, Hazard 

Identification & Risk Assessment, Permit to Work, Basic First Aid, Welding & cutting Safety, PPE, Compressed 

Gas Cylinder Safety, Entry to Confined Space , … بحران و پدافند غیر عامل، مدیریت و مدیریت پسماند 

  آشنا به الزامات استانداردهایNFPA, ASME, IPS,ISIRI 

  تاكنون با شركتهای غدیر طب اراك در زمینه انجام  01/07/83در شركت بهگر طب اراك و از تاریخ  01/07/83لغایت  01/10/79ضمنا از تاریخ

نیز شركت غدیر طب  95الی  93از سال  رت پاره وقت همکاری می نموده ام.معاینات پزشکی و نیز آلاینده سنجی عوامل زیان آور محیط كار بصو

 .د مسئول فنی آموزشگاه بوده امبرای تدریس الزامات سیستم مدیریت پسماناراك 

 جرثقیلها و بازرسی و تست سیستمهای حمل و نقل كارگاهی، بازرسی و تست سیستمهای اعلام و اطفاء حریقدر چهار حوزه ایمنی ساختمان،  بنده(

 شده ام.  كار صلاحیت مشاورین فنی وزارتموفق به اخذ پروانه  عمومی و آموزش ایمنی لیفتراك و بالابر و آسانسورهای صنعتی(

  مدیریت پسماند)برای عوامل اجرایی و مدیران و سرپرستان( رادارم. 5توانایی تدریس الزامات ماده 

 آدرس: 

 09188631430 تلفن:     3815917879 كد پستی – 2ساختمان آریا 3متینكوچه -كوچه حکامی -اوحدی –اراك 


